
Per	
  un	
  tuo	
  studio	
  biblico	
  sul	
  seguire	
  Gesù	
  
	
  
Questo	
  materiale	
  può	
  essere	
  usato	
  da	
  un	
  gruppo	
  o	
  da	
  un	
  individuo	
  per	
  uno	
  studio	
  biblico	
  su	
  
cosa	
  vuol	
  dire	
  seguire	
  Gesù.	
  Un’ottima	
  risorsa	
  per	
  trovare	
  i	
  brani	
  elencati	
  è	
  www.laparola.net	
  
Buono	
  studio!	
  
	
  
1.	
  In	
  Giovanni	
  1:37	
  due	
  discepoli	
  di	
  Giovanni	
  Battista	
  seguono	
  Gesù.	
  Durante	
  il	
  ministero	
  
terreno	
  di	
  Gesù	
  si	
  poteva	
  seguire	
  Gesù	
  ‘fisicamente’,	
  camminando	
  con	
  lui.	
  
	
  
2.	
  Dal	
  momento	
  della	
  sua	
  ascensione,	
  ‘seguiamo’	
  Gesù	
  credendo	
  in	
  lui	
  e	
  ‘seguendo’	
  i	
  suoi	
  
comandi	
  (cfr.	
  Giovanni	
  14:15	
  che	
  guarderemo	
  tra	
  un	
  attimo).	
  
	
  
3.	
  Nella	
  traduzione	
  italiana	
  del	
  Vangelo	
  di	
  Giovanni	
  il	
  verbo	
  ‘credere’	
  si	
  trova	
  un	
  centinaio	
  di	
  
volte.	
  Questo	
  sottolinea	
  il	
  fatto	
  che	
  il	
  primo	
  passo	
  nel	
  seguire	
  Gesù	
  è	
  quello	
  di	
  affidare	
  la	
  
nostra	
  vita	
  a	
  lui,	
  accettando	
  il	
  suo	
  sacrificio	
  per	
  la	
  nostra	
  salvezza.	
  
	
  
a.	
  Giovanni	
  3:16:	
  “Perché	
  Dio	
  ha	
  tanto	
  amato	
  il	
  mondo,	
  che	
  ha	
  dato	
  il	
  suo	
  unigenito	
  Figlio,	
  
affinché	
  chiunque	
  crede	
  in	
  lui	
  non	
  perisca,	
  ma	
  abbia	
  vita	
  eterna”.	
  Potete	
  leggere	
  anche	
  
Giovanni	
  3:36	
  e	
  5:24.	
  
	
  
4.	
  Facendo	
  così,	
  nasciamo	
  di	
  nuovo	
  ed	
  entriamo	
  a	
  fare	
  parte	
  della	
  famiglia	
  di	
  Dio	
  (Giovanni	
  
1:11-­‐13).	
  
	
  
5.	
  Come	
  figli	
  e	
  figlie	
  di	
  Dio,	
  il	
  nostro	
  Padre	
  celeste	
  vuole	
  che	
  ci	
  comportiamo	
  secondo	
  le	
  regole	
  
della	
  famiglia	
  di	
  cui	
  egli	
  è	
  Padre	
  (cfr.	
  1	
  Pietro	
  1:15-­‐16).	
  Questo	
  è	
  il	
  modo	
  in	
  cui	
  ringraziamo	
  
Dio	
  per	
  il	
  dono	
  della	
  salvezza.	
  
	
  
6.	
  Le	
  ‘regole’	
  famigliari	
  possono	
  essere	
  riassunte	
  in	
  due	
  parole:	
  credere	
  e	
  obbedire	
  a	
  quello	
  
che	
  Dio	
  dice.	
  Dio	
  parla	
  nella	
  sua	
  parola,	
  la	
  Bibbia.	
  
	
  
7.	
  Una	
  parte	
  importante	
  del	
  discepolato	
  (il	
  seguire	
  Gesù)	
  è	
  la	
  perseveranza.	
  Infatti	
  la	
  nostra	
  
perseveranza	
  rivela	
  che	
  siamo	
  veramente	
  discepoli	
  di	
  Cristo.	
  La	
  perseveranza	
  vuol	
  dire	
  che	
  
continuiamo	
  a	
  seguire	
  Gesù,	
  quale	
  che	
  siano	
  le	
  vicissitudini	
  della	
  nostra	
  vita.	
  
	
  
a.	
  Giovanni	
  8:31-­‐32:	
  “Gesù	
  allora	
  disse	
  a	
  quei	
  Giudei	
  che	
  avevano	
  creduto	
  in	
  lui:	
  ‘Se	
  
perseverate	
  nella	
  mia	
  parola,	
  siete	
  veramente	
  miei	
  discepoli;	
  conoscerete	
  la	
  verità	
  e	
  la	
  verità	
  
vi	
  farà	
  liberi’.”	
  
	
  
8.	
  Giovanni	
  6:66	
  parla	
  di	
  certi	
  ‘discepoli’	
  che	
  hanno	
  smesso	
  di	
  seguire	
  Gesù.	
  
	
  
9.	
  Nei	
  versetti	
  6:67-­‐71	
  Pietro	
  spiega	
  il	
  ‘motto’	
  del	
  vero	
  seguace	
  e	
  della	
  vera	
  seguace	
  di	
  Cristo.	
  
	
  
a.	
  Gesù	
  solo	
  ha	
  “parole	
  di	
  vita	
  eterna”	
  (Giovanni	
  6:68).	
  Ed	
  egli	
  vuole	
  che	
  la	
  sua	
  parola	
  ‘penetri’	
  
in	
  noi	
  (Giovanni	
  8:37),	
  ovvero	
  che	
  essa	
  faccia	
  parte	
  integrante	
  della	
  nostra	
  vita.	
  
	
  



10.	
  Va	
  da	
  sé	
  che	
  è	
  fondamentale	
  ‘amare’	
  Gesù.	
  Ma	
  com’è	
  che	
  possiamo	
  sapere	
  di	
  amarlo?	
  
Notate	
  nei	
  seguenti	
  versetti	
  come	
  Gesù	
  lega	
  la	
  nostra	
  obbedienza	
  a	
  lui,	
  al	
  nostro	
  amore	
  per	
  lui.	
  
Dimostriamo	
  di	
  amare	
  Gesù	
  obbedendogli.	
  
	
  
a.	
  Giovanni	
  14:15:	
  “Se	
  voi	
  mi	
  amate,	
  osserverete	
  i	
  miei	
  comandamenti”.	
  
	
  
b.	
  Giovanni	
  14:21:	
  “Chi	
  ha	
  i	
  miei	
  comandamenti	
  e	
  li	
  osserva,	
  quello	
  mi	
  ama”.	
  
	
  
c.	
  Giovanni	
  14:24:	
  “Chi	
  non	
  mi	
  ama	
  non	
  osserva	
  le	
  mie	
  parole”.	
  
	
  
11.	
  Inoltre	
  Gesù	
  vuole	
  che	
  i	
  suoi	
  discepoli	
  si	
  amino	
  reciprocamente.	
  
	
  
a.	
  Giovanni	
  13:34-­‐35:	
  “Io	
  vi	
  do	
  un	
  nuovo	
  comandamento:	
  che	
  vi	
  amiate	
  gli	
  uni	
  gli	
  altri.	
  Come	
  io	
  
vi	
  ho	
  amati,	
  anche	
  voi	
  amatevi	
  gli	
  uni	
  gli	
  altri.	
  Da	
  questo	
  conosceranno	
  tutti	
  che	
  siete	
  miei	
  
discepoli,	
  se	
  avete	
  amore	
  gli	
  uni	
  per	
  gli	
  altri.”	
  
	
  
12.	
  A	
  volte	
  sarà	
  difficile	
  seguire	
  Gesù,	
  ma	
  in	
  questi	
  casi	
  dobbiamo	
  ‘rinunciare	
  a	
  noi	
  stessi’.	
  
	
  
a.	
  Matteo	
  16:24:	
  “Gesù	
  disse	
  ai	
  suoi	
  discepoli:	
  ‘Se	
  uno	
  vuol	
  venire	
  dietro	
  a	
  me,	
  rinunzi	
  a	
  sé	
  
stesso,	
  prenda	
  la	
  sua	
  croce	
  e	
  mi	
  segua’.”	
  
	
  
b.	
  Matteo	
  10:37-­‐38:	
  “Chi	
  ama	
  padre	
  o	
  madre	
  più	
  di	
  me,	
  non	
  è	
  degno	
  di	
  me;	
  e	
  chi	
  ama	
  figlio	
  o	
  
figlia	
  più	
  di	
  me,	
  non	
  è	
  degno	
  di	
  me.	
  Chi	
  non	
  prende	
  la	
  sua	
  croce	
  e	
  non	
  viene	
  dietro	
  a	
  me,	
  non	
  è	
  
degno	
  di	
  me.”	
  
	
  
13.	
  La	
  discepola	
  o	
  il	
  discepolo	
  di	
  Cristo	
  seguirà	
  il	
  suo	
  ‘Maestro’	
  che	
  disse:	
  “non	
  la	
  mia	
  volontà,	
  
ma	
  la	
  tua	
  [di	
  Dio	
  Padre]	
  sia	
  fatta”	
  (Luca	
  22:42).	
  Potete	
  anche	
  leggere	
  Giovanni	
  5:30	
  e	
  Giovanni	
  
6:38.	
  
	
  
14.	
  Riceviamo	
  la	
  forza	
  per	
  seguire	
  Gesù	
  da	
  Gesù	
  stesso,	
  “perché	
  senza	
  di	
  me	
  [Gesù]	
  non	
  potete	
  
far	
  nulla”	
  (Giovanni	
  15:5).	
  
	
  
a.	
  Filippesi	
  4:13:	
  “Io	
  posso	
  ogni	
  cosa	
  in	
  colui	
  [Cristo!]	
  che	
  mi	
  fortifica.”	
  
	
  
15.	
  Cristo	
  vuole	
  fortificarci	
  nella	
  vita	
  cristiana	
  e	
  glorificare	
  il	
  Padre	
  dandoci	
  di	
  ‘portare	
  molto	
  
frutto’	
  per	
  il	
  suo	
  regno.	
  
	
  
a.	
  Giovanni	
  15:8:	
  “In	
  questo	
  è	
  glorificato	
  il	
  Padre	
  mio:	
  che	
  portiate	
  molto	
  frutto,	
  così	
  sarete	
  
miei	
  discepoli”.	
  
	
  
Questa	
  dispensa	
  viene	
  dal	
  blog	
  
www.pietrociavarella.altervista.org	
  	
  
specificamente	
  dalla	
  pagina	
  di	
  risorse	
  
http://pietrociavarella.altervista.org/risorse/	
  	
  


